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8 km Non Competitiva - Passeggiata
Mezza Maratona Competitiva Km 21,097 — Mini Podistica km 2 — 0,500
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. . G.P. Podistica Valmisa tel. e fax 0731 879564 info@ podisticavalmisa.it — www.podisticavalmisa.it
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Preiscrizioni per igruppi e singolion-line sul sito www.dreamrunners.it, tramitefax aln. 07563062390, tramite mail sera@dreamrunners.it fino alle
24:00 di venerdi10 ottobre o la mattinadella gara fino a 30 minuti dalla partenza. Servizio cronometraggio e classifiche con sistema elettronico
tramite Chip, gestito dalla Dreamrunners Perugia. Non & permessa la partecipazionealla competitiva con il solo certificato medico. E’ possibile
ottenere la tessera individ uale UISP c/o Comitato Provinciale alnumero 072165945 o ppure al 347174233 7 (Edmon do Pugliese).

Iscrizioni: Mezza Maratona € 10,00; Non Competitiva € 5,00; Mini podistica € 3,00.
@ % i e rls Singoli, non competitiva e mini podistica potranno iscriversi fino a 30 minuti prima della partenza.
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Prossima Gara del Correre x Correre 19 Ottobre a Calcinelli di Saltara (Pu) - 4° Giro Podistico dei Tre Colli-km. 12,0
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PERCORSI:
Minipodistica 0,5 km e 2 km:

percorso misto nel centro storico di Serra De' Conti + passeggiata aperta a tutti.

Mezza Maratona 21,097 km e 8 km Non Competitiva:
percorso interamente collinare.

RISTORO:

Il ristoro e offerto da Bar Pasticceria Lalli

PREMI

Tutti i premi saranno costituiti da pacchi alimentari.
Gara Competitiva km 21,097

Uomini — Donne
1° Classificato — 2° Classificato — 3° Classificato.

Gli atleti tesserati potranno partecipare alla 21 km, tutti gli
altri atleti possono partecipare alla passeggiata e non competitiva

PREMI DI CATEGORIA

A 18-34 anni (primi 5)H 18-39 anni (prime 5)

B 35-39 anni (primi 5)I 40-44 anni (prime 5)

C 40-44 anni (primi 5)L 45-49 anni (prime 5)

D 45-49 anni (primi 5)M 50 anni e oltre (prime 5)
E 50-54 anni (primi 5

F 55-59 anni (primi 5

G 60 anni e oltre (primi 5)

Saranno premiati i gruppi con almeno dieci iscritti.

Gara Non Competitiva 8 km
1° Classificato — 1° Classificata

Classifica Mini Podistica km 0,500 ( 0 — 11 anni)
Classifica Mini Podistica km 2

Cat. Ragazzi/e 7 — 11 anni (primi 3)
Cat. Ragazzi/e 12 - 13 anni (primi 3)
Cat. Cadetti/e 14 — 15 anni (primi 3)
Cat. Allievi/e 16 — 17 anni (primi 3)
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